Prefeitura Municipal de Castro

Secretaria Municipal da Saude

PARECER N° 46 — SMS /2025 Castro, 03 de setembro de 2025

A Procuradoria-Geral do Municipio
Castro - PR

Assunto: Requer informagoes sobre a possibilidade da instalagdo de academia ao ar livre

no Posto de Saude da Vila Santa Cruz, neste municipio.

PARECER TECNICO

Em resposta ao Requerimento n° 447/2025, da Camara Municipal, de autoria do Vereador Paulo
Roberto Nocera Junior, que requer informagoes sobre a possibilidade da instalacao de
academia ao ar livre no Posto de Saude da Vila Santa Cruz, neste municipio, venho expor
que:

A estratégia de implementacdao de academias ao ar livre é de fundamental importancia na
organizacao dos servigos de saude destinados a populagao, principalmente na Atengao Primaria,
que tém um papel importante na promogao da atividade fisica para a populacdo. Essa é uma
estratégia fundamental do Sistema Unico de Saude (SUS) para melhorar a qualidade de vida,

prevenir e ajudar no tratamento de doencas cronicas, como diabetes, hipertensao e obesidade.

As praticas de atividade fisica no SUS sao oferecidas principalmente por meio de programas e
acdes onde as Unidades Basicas de Saude, que sdo a porta de entrada do sistema de saude e
costumam oferecer atividades em grupo. Em tais espagos podem ser oferecidas diversas
atividades, atis como grupos de caminhada, alongamento, ginastica, aulas de danga, tai chi chuan
e yoga. Essas atividades geralmente s&do conduzidas por profissionais de educacgio fisica,

enfermeiros, fisioterapeutas ou agentes comunitarios de saude.

Importante destacar que por meio do Programa Academia da Saude, que € um programa
especifico do Ministério da Saude, que cria espagos publicos, com infraestrutura e equipamentos,
para a pratica de exercicios fisicos, o municipio pode adotar estrategicamente esses
equipamentos em localidades estratégicas, de forma intersetorial, considerando a necessidade
também de dotar as UBS de melhor ambiéncia e a ampliagao do rol de profissionais no municipio,

considerando a atual dificuldade de recursos humanos nas mais diversas especialidades.

E o Parecer.
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