CAMARA MUNICIPAL DE CASTRO
ESTADO DO PARANA

Indicagdo n? 135/2015

Sumula: Sugestdo para cadastro e capacitacao
de voluntarias “Doula” (monitora, assistente ou
acompanhante de parto).

Senhor Presidente,

Indico ao Prefeito Municipal, Dr. Reinaldo Cardoso e ao Secretario
Municipal de Saude, Julio Sandrini, sugestdo para cadastro e capacitacdo de voluntarias
“Doula” (monitora, assistente ou acompanhante de parto).

JUSTIFICATIVA

O nome “Doula” vem do grego “mulher que serve”. E uma ocupacdo
oficialmente reconhecida pelo Ministério do Trabalho, cédigo n? 3221-35, deste de Janeiro de
2013.

Essa nobre funcdo (DOULA) na assisténcia ao parto comeca a aparecer
no Brasil nos ultimos anos, embora ja seja usada a muito tempo em paises do mundo todo.

Pesquisas realizadas em 22 estudos, que incluiram mais de quinze mil
mulheres, demonstraram que, sob a supervisdo de uma Doula, o parto evoluiu com maior
tranquilidade e rapidez e com menos dor e complicagGes tanto maternas como fetais.

RESULTADOS:
- Diminuicdo de 31% na utilizagdo de oxitocina
- Diminuicdo de 28% no risco de cesarea
- Aumento de 12% na probabilidade de um parto vaginal espontaneo

- 9% de redugdo no uso de qualquer medica¢do para o alivio da dor



- Diminui¢do de 14% no risco de recém-nascidos a ser internado em um bergario de cuidados
especiais

- 34% de redugdo no risco de estar insatisfeita com a experiéncia do nascimento

O que FAZ a Doula?

Sua funcdo é dar apoio emocional, encorajamento e
suporte com informacgfes a respeito da gestacdo, parto e pos-parto/amamentacgéo,
tudo conforme é preconizado no documento da Organizacdo Mundial de Saude: Boas
Praticas de Atengdo ao Parto e Nascimento.

O que NAO FAZ a Doula?

A Doula nao faz qualquer procedimento médico, ndo faz
exames, nao cuida da salde do recém-nascido, de modo que néo substitui qualquer
dos profissionais tradicionalmente envolvidos na assisténcia ao parto.

Sabendo da preocupacao do Poder Executivo em atender
aos clamores da populagdo em questdes desta natureza, a difusédo da nova profisséo,
podera também ocorrer uma substancial reducdo de custos para os sistemas de
saude, gragas a reducdo do numero de intervencdes médicas e do tempo de
internacdo de maes e bebés. (em anexo modelo do Projeto).

Sala das Sessdes da Camara Municipal, em 23 de junho
de 2015.

(a) Regiane Batista Severino
Vereadora



