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JOEL ELIAS FADEL Sumula: Institui o “Programa Corrigindo a
Postura” na Rede Municipal de Ensino, e d4
cutras providéncias.

Art. 1° - Fica instituido o Programa “Corrigindo a Postura” na Rede Municipal de Ensino
com realizagdo da Avaliagdo Ortopédica - TESTE DE ADAMS — aplicado aos alunos do 4° e 5° ano
¢ orientacdo postural para todos os alunos da rede piblica municipal de ensino.

Art. 2° - O Teste de ADAMS consiste na avaliagdo postural dos alunos através da
observagdo simples de movimentos, podendo identificar problemas de ma postura e prevenir
doengas que afetam a coluna.

Paragrafe vnico - Para atendimento ao disposto no caput, poderdio ser providenciadas as
seguintes agdes:

I - o tratamento através de orientacfio;

II - encaminhamento do aluno para tratamento especializado;

IIl - encaminhamento para atendimento e acompanhamento ambulatorial de cardter
preventivo, emergencial e eletivo;

IV - encaminhamento ao Sistema Unico de Satde para realizacdo dos exames necessarios
para evitar, diagnosticar e tratar os problemas de m4 postura;

V- realizagdio de atividades com énfase na identificagdo e corregfio da ma postura e
orientagfio da postura corporal adequada.

Art, 3° ~ O Poder Executivo podera realizar parcerias entre a Secretaria Municipal de Satde
¢ Secretaria Municipal de Educagfo para realizacio do Teste de ADAMS.

Art. 4° O Poder executivo Municipal regulamentard a presente lei, no prazo de 90 (noventa)

dias, a contar de sua publicagéo.



Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagiio, revogadas as disposi¢des em

contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal, em 29 de setembro de 2017.

Joel Klias Fadel

Vereador



JUSTIFICATIVA

Observa-se que, com o avango tecnolégico e a informatizagdo globalizada, houve uma
~mudanga de hébitos, as quais fazem parte também do cotidiano da crianga e do adolescente. Que
permanecem sentados por muitas horas em atividades de lazer tipicas dos dias atuais, tais como: 0
uso de videogame, celulares, computadores € televisio.
T ainda, a postura em carteiras escolares ¢ o excesso de peso de material escolar, tém sido a
causa do significativo aumento de criangas e jovens com sérios problemas de coluna.

O que nos alerta para as consequéncias de ndo se identificar e corrigir em tempo habil estes
problemas. Os quais requerem atengdo especial durante a adolescéncia (entre 10 ¢ 14 anos), fase
que tem inicio entre 0 4% 5° ano escolar, em que ocorre 0 chamado o estirdo do crescimento.

Porém, a atuaclo preventiva pode ser feita na escola através de avaliagdes posturais
periédicas e ainda através de andlises do mobilidrio e orientagdo da postura corporal adequada néo
somente em sala de aula.

Atualmente, a grande incidéncia de problemas de desvio da coluna em alunos, na maior
parte, diagnosticados como escoliose infantil ou juvenil, tem preocupado o Ministério da Saade e
até mesmo a classe Médica especializada (ortopedistas).

Sua detecglio e sua gestdo precoce podem impedir sua evolugdo a um grau extremo ©
dentre vérios protocolos reconhecidos, ¢ Teste Adams ou “teste de minuto” ¢ eficiente ¢ de rapida
aplicagdo.

Neste teste, a crianca ou adolescente deve se abaixar para frente, mantendo 0s pés juntos €
os joelhos retos. Os membros superiores devem estar pendentes, com as maos aproximadamente ao
nivel dos joelhos. A crianca serd avaliada pela cabega e/ou pelas costas. Deve-se observar o
alinhamento da coluna vertebral e procurar por qualquer assimetria no tronco, seja ao nivel do térax
ou da cintura. A coluna vertebral devera estar retilinea e nfo haver assimetrias no tronco.

Um exame postural simplificado que consiste numa avaliagdo ortopédica da coluna que
dura nfo mais de um minuto e através da observacio de simples movimentos da crianga ou do
jovem, podera identificar problemas de ma postura.

Os quais deverdo ser tratados através de orientagéo e/ou exercicios que so prescritos, € em

casos mais graves, do encaminhamento do aluno ao tratamento adequado.



e detectada na escola pode ser a unica chance de a crianca receber a ajuda que necessita

em tempo habil considerando que ainda ndo existe uma politica de saide para a identificagdo

precoce da escoliose.

Joel Elias Fadel

Vereador
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