CAMARA MUNICIPAL DE CASTRO
ESTADO DO PARANA

REQUERIMENTO N° ;E 53 12018

Sumula: Requer informagoes referente a possibilidade de
disponibilizagdo de profissionais de educacgéo fisica para
atuarem nas academias ao ar livre.

Senhor Presidente,

Requeiro a mesa, apos ouvido o Plenario, na forma regimental, seja oficiado
o Senhor Prefeito Municipal e o Senhor Secretario Municipal de Esporte e Juventude
questionando se ha a possibilidade de disponibilizar profissionais de educacgao fisica para
atuarem nas academias ao ar livre do Municipio.

Justificativa

Hoje Castro conta com um numero consideravel de academias ao ar livre,
uma forma acessivel e gratuita para a populagao praticar uma atividade fisica. Apesar de ser
uma iniciativa excelente, muitos usuarios acabam nao sabendo como utilizar os
equipamentos, quais movimentos devem ser realizados, a intensidade e a quantidade de
repetigoes destes movimentos, o que pode acabar gerando lesdes. Portanto, questionamos
a viabilidade de disponibilizar profissionais de educacgao fisica para estarem atuando nas
academias ao ar livre, orientando a populagao sobre como utilizar os equipamentos, qual é a
postura correta para a realizagao dos movimentos, quantas repeticoes e a intensidade
adequada, alem de outras orientagdes.

Tendo em vista os motivos expostos, os questionamentos que recebemos da
populagdo e a fungdo de fiscalizag@o inerente ao mandato de vereador, apresento este
requerimento e conto com a colaboragdo dos Nobres Pares na aprovagédo do mesmo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal, em 14 de dezembro de 2018.

'Rafael Rabbers
Vereador
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