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CAMARA MUNICIPAL DE CASTRO
ESTADO DO PARANA

PROJETO DE LEIN® O /2020

SUmula: Institui no Municipio de Castro o més
Janeiro Branco, dedicado a conscientizagdo e
realizacdo de campanhas em prol da saude
mental e emocional, nas redes publicas de
salde.

Art. 1°. Fica instituido no Municipio de Castro o més Janeiro Branco,
dedicado a promocdo da conscientizacdo bem como realizagdo de campanhas
referente a salide mental, em redes publicas de satde.

Art. 2°, O més de Janeiro terd por objetivo conscientizar a populagdo
através de procedimentos informativos, educativos, organizativos, palestras e
conferéncias, a fim de que a sociedade possa conhecer melhor o assunto e debater
sobre iniciativas e promogdo da “Saude mental’, “Saude emocional”,
“Psicoeducacdo” e da “Educagdo emocional”.

Art. 3°. Podera o Poder Executivo Municipal firmar parcerias com a iniciativa
publica ou privada, pessoas fisicas ou juridicas, entidades religiosas e
universidades, para a realizagao e organizagdo do “Janeiro Branco”.

Art. 4°. As demais normas necessarias a realizacdo do “Janeiro Branco”
deverdo ser estabelecidas por ato proprio do Poder Executivo Municipal.

Art. 5°. As despesas decorrentes com execugdo do “Janeiro Branco”
correrdo por conta das dotacbes orgamentarias proprias do Municipio,
suplementadas, se necessario.

Art. 6°. Esta Lei entrard em vigor na data da sua publicagdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Sala das Sessbes da Camara Municipal, em 29 de Janeiro de 2020.

José Otavio Nocera
Vereador

CAMARA MUNICIPAL
Secretaria
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JUSTIFICATIVA

Cada vez mais tem se falado sobre campanhas dedicadas a prevengdes
saude dos homens, neste sentido, o primeiro més do ano é dedicado a
conscientizacdo dos cuidados com a satde mental, quebrando tabus e mostrando a
importdncia de estar em dia com o nosso cérebro. A campanha é criada por
psicélogos brasileiros, no ano de 2014 em Uberlandia - MG, tendo como objetivo
abrir novas possibilidades para tratamentos nos aspectos emocionais e mentais da
vida.
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E uma campanha criada e promovida com o propdsito de convidar a
populagdo a discutir a importéncia do cuidado com a salude mental em busca de
mais felicidade e qualidade de vida. O més de janeiro foi escolhido, pois representa,
simbdlica e culturalmente, um més de renovagdo de esperancas e projetos na vida
das pessoas.

Janeiro Branco vem munido como Plataforma simbdlica a partir do qual os
individuos sdo convidados a pensarem sobre suas vidas, suas condigdes sociais e
psicoldgicas, seus relacionamentos pessoais e profissionais, assim como o respeito
dos sistemas de crencas que possuem, os sentidos que atribuem as suas vidas, os
propositos para os quais se dedicam as qualidades das suas emogdes, holistica e
humanistica.

Visto que, em tempos de profundo adoecimento emocional da humanidade
(depressdo, suicidio, agressividade, ansiedade, individualismo, drogadigao,
alcoolismo e comportamentos obsessivos), qual vem batendo recordes em todo o
mundo, as campanhas dedicadas a promogdo da salde mental e educagédo
emocional dos povos, revela-se como um servico de utilidade publica, tendo
extrema importéncia em nome do bem estar psiquico e emocional da sociedade.

"Por um mundo melhor e uma humanidade, verdadeiramente, mais feliz,
com mais amor, e mais responsabilidade em relagdo a si mesma, e em relagdo a
cada uma das suas partes”

Sala das Sessfes da Camara Municipal, em 29 de Janeiro de 2020.

José Otavio Nocera
Vereador



