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SUMULA: Requer informacées sobre a
viabilidade de elaborar um projeto com
base em cartilha da salde.
===t TN cariiina da saude.

Senhora Presidente,

Requeiro a Mesa, apés, ouvido o Plenario, na forma regimental, seja oficiado
ao Prefeito Municipal, a Secretaria Municipal de Saude e ao Secretario Municipal de
Esportes, solicitando informacgéo sobre a viabilidade de elaboragdo de projeto
envolvendo as areas de satde e esportes, que embase uma cartilha da salde para
Seus servidores com o objetivo de uma melhor qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA

Segundo o Ministério da Saude, mais de 50% da Populagdo adulta do Brasil,
esta com excesso de peso. Esse projeto teria como objetivo incentivar os Servidores a
procurar melhorias em sua qualidade de vida, com uma rotina de cuidados regulares,
buscando a satide preventiva, estimulando uma alimentacdo adequada e balanceada
e pratica rotineira de exercicios fisicos, o que levaria, a médio prazo, a mudancga de
habitos e maior qualidade de vida.

Acreditamos que o Poder Publico pode e deve incentivar seus servidores na
busca dessa qualidade de vida, com agées basicas e que ndo demandam grandes
recursos orgamentarios, e, ainda, podera resultar numa reducéo, a longo prazo, das
despesas com salide.

Ante os beneficios que essa agao podera trazer ao Municipio de Castro,
apresentamos esse pedido e contamos com o apoio dos Nobres Pares em sua
aprovacao.

Sala das Sessées da Camara Municipal, em 14 de outubro de 2020.
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