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PROJETO DE LEINe 09 72021 Susstity Tivel

CAMAE A MUy - ai
Secretaric
Protocolado Soh Noﬁ";q I Stimula: Disp&e sobre a proibi¢do de venda e consumo
Em._ 0 ,de&:&’ﬂte de 20?% _____ de alimentos ultraprocessados e uso de frituras em
As )b.' Ab s hae escolas publicas e privadas no Municipio de Castro.

Art. 12: Esta Lei institui acSes de combate 2 obesidade infanto-juvenil através da promogdo da alimentacio
saudavel, por meio da proibicdo do uso de alimentos ultraprocessados e frituras, servidos ou comercializados

como merenda escolar em dias letivos, em escolas pliblicas e privadas no Municipio de Castro.

Art. 22: Para os fins desta Lei consideram-se alimentos ultraprocessados:

. Refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope de guarand ou groselha, chas

prontos para consumo e outras bebidas similares, bebidas & base de frutas com aditivos ou adocadas,

Il. Balas, chicletes e similares;

Il. Confeitos, bombons, chacolates em barra ou granulados;

IV. Bolachas recheadas: doces ou salgadas;

V. Barras de cereais com aditivos oy adocadas;

VI. Temperos com glutamato monossédico ou sais sodicos;

VIl Salgadinhos de pacote;

Vill. Sopas instantaneas;

IX. Sorvetes industrializados.

Pardgrafo Unico: Em datas comemorativas, tais como: Péscoa, Dia das Criancas e Festas de Fim de Ano, a
producdo, comercializacio e distribuico de alimentos nas unidades escolares, como merenda escolar,

utilizande jtens do Art. 22, deverd ser autorizada por responsavel técnico nutricionista,
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Art. 32: Fica proibida em dias letivos, a venda em cantinas e/ou a oferta de preparacdes com os alimentos
ultraprocessados contidos no Art. 22 e todo alimento & base de frituras, como merenda aos alunos das

unidades escolares,

Art 42: Os estabelecimentos de que trata o Art. 12, deverdo afixar em seus refeitérios e/ou cantinas, cartaz ou
placa, em local visivel aos alunos, com dimens3o minima de 21 ¢m de largura por 29,7 cm de altura, com
letras de tamanho que garantam a visibilidade e a legibilidade da informac&o, em cor contrastante com o
fundo do cartaz ou placa, contendo copia impressa desta lei e/ou a seguinte informacédo: “Nesta unidade de
ensino € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e frituras como merenda eseolar em dias letivos,

conforme Lei Municipal.”

Art. 52: Os estabelecimentos de que trata o Art. 19 terdo um periodo de transi¢do de 12 (doze) meses para

adequarem-se ao disposto nesta Lei, a contar da data de publicacdo.

Art, 62 O ndo cumprimento do disposto nesta Lei implicard em penalidades administrativas e sancionatdrias,

conforme regulamento a ser desenvolvido pelo Poder Executivo.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor 12 meses apds a data de sua publicacdo.

Sala das Sessdes da CAmara Municipal de Castro, em 30 de agosto de 2021

.

lonathan Cesar Flores Barros

Vereador
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JUSTIFICATIVA

Segundo a Associac8o Brasileira de Nutrologia, o excesso de peso e consequente resisténcia a insulina
sdo fatores de risco para doencas crénicas ndo transmissiveis (DNTs). Vérios padrées alimentares estdo
associados ao excesso de peso, como ingestio de alimentos ricos em gordura e energia e dietas com alta carga
glicémica.

Nesse contexto, na Ultima década, especial atencio tem sido dada 3 relagdo entre as distinges de
alimentos por tipo de processamento industrial. Andlises de pesquisas dietéticas nacionalmente representativas
conduzidas em paises de alta e média alta renda t&m consistentemente relatado que o consumo de alimentos
ultraprocessados impacta negativamente na qualidade nutricional das dietas. Alimentos ultraprocessados
frequentemente apresentam quantidades relativamente altas de tipos ndo saudaveis de gordura, aclicar livre e
sédio, maior resposta glicémica e menor potencial de saciedade em comparagdo com alimentos ndo processados
ou minimamente processados. No entanto, as vendas de produtos ultraprocessados estio crescendo
rapidamente em todo o mundo, especificamente no Brasil, onde o crescimento anual de alimentos
ultraprocessados é de 2,1% ao ano, quase o dobro do crescimento anual do Canad3 (1,3% ao ano).

O impacto do consumo de alimentos ultraprocessados na epidemia global de DNTs é uma questio
relevante. Estudos tém demonstrado uma associagdo positiva entre o consumo de alimentos ultraprocessados e
o risco de sobrepeso e obesidade e doencas relacionadas, como hipertensio arterial sistémica e cancer, e
também processos relacionados a inflamaco na composicdo da microbiota humana. No entanto, apenas um
nimero limitado de pesquisas investigou a associacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e os
danos a satide durante a infancia.

Dados de diversas pesquisas sugerem que o consumo precoce de alimentos ultraprocessados
desempenha um papel no aumento da obesidade abdominal em criancas. Esses resultados reforcam a
importancia de estratégias eficazes para prevenir o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados j& em
idades precoces. Assim, ao proibir o consumo de tais alimentos nas unidades escolares, podemos reduzir e
educar criangas e adolescentes em idade escolar sobre os prejuizos causados,

Pelos motivos expostos, conto com a colaboracdo dos nobres pares na aprovacio deste Projeto de Lei.

Sala das Sessdes da Cdmara Municipal de Castro, em 30 de agosto de 2021,

Jonathan Cgsar Flores Barros

Vereador



