
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

SÚMULA: Requer informações acerca da 

possibilidade da implantação do Centro de 

Atividades Físicas (CAF) nos Distritos de 

Socavão e Abapan. 

 

Senhor Presidente, 

 

Requeiro à mesa, após ouvido o Plenário na forma regimental, que seja 

oficiado ao Senhor Prefeito e ao Sr. Secretário Municipal de Esportes, 

solicitando informações acerca da possibilidade de implantação do Centro de 

Atividades Físicas (CAF), nos Distritos do Socavão e Abapan. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 O presente requerimento surge devido às solicitações trazidas pela 

população residente nos Distritos do Socavão e Abapan, bem como das 

demandas observadas pelas equipes de saúde que atuam nos locais. 

 É de conhecimento que as comunidades rurais possuem limitações 

geográficas para se inserirem em serviços prestados pelo Poder Público na 

área urbana. 

Também é de conhecimento que essas localidades são carentes de 

oferta de serviços oferecidos nas comunidades, tanto de lazer, cultura e 

esporte, permanecendo em desvantagem quando ao acesso aos serviços 

públicos. 

Em diálogo com profissionais de saúde, foi - nos apresentado tal 

solicitação, pois possuem a percepção de que inúmeros pacientes poderiam ter 
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seus quadros de saúde/doença amenizados e até superados, se tivessem 

acesso à prática da atividade física regular, deixando de depender unicamente 

da área da saúde para controle de dores e doenças crônicas. 

Sabe-se que a atividade física tem muitos impactos positivos na saúde, 

incluindo a redução de risco de doenças; melhora na qualidade de vida e do 

sono; redução de stress e ansiedade; promoção da longevidade; melhora da 

saúde mental, perda de peso; melhora na socialização, entre outros benefícios 

que geram diretamente impactos na saúde da população. 

O CAF, Centro de Atividades Físicas, existente na área urbana do 

município, atualmente oferece atividades através de aulas de capoeira (adulto 

e infantil), dança rítmica, musculação, funcional e ginástica, das 06h30min. até 

às 22:00 h, de segunda à sexta, conseguindo atender um número significativo 

de usuários, devido a grande variedade de horários disponíveis e a variedade 

de opções ofertadas. 

Conforme informações recebidas, o CAF tem buscado estender seus 

atendimentos para outras localidades, estando atendendo no momento, os 

bairros Padre Piva e Jardim Alvorada, levando aulas de ginásticas, sendo 

considerado viável, pois para essa prática, são poucos instrumentais técnicos 

necessários. 

As comunidades rurais citadas, atualmente possuem demanda para tais 

serviços que poderiam acontecer em parceria com as comunidades religiosas, 

que possuem espaços comunitários, viabilizando assim, o acesso a população 

aos serviços que tanto almejam. 

Diante do exposto, solicitamos que seja verificada a possibilidade de 

inclusão dos Distritos de Socavão e Abapan nessa descentralização do 

atendimento. 

Sem mais, contando com o apoio do Poder Executivo, renovo os votos 

de elevada estima e consideração. 
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Sala de Sessões da Câmara Municipal, em 10 de abril de 2025. 

 

 

 

 

 

MARIA DE FÁTIMA BARTH ANTÃO CASTRO 

Vereadora 
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